
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Costo di partecipazione € 130,00 - Per giovani fino a 18 anni € 100,00 

Per iscrizioni ed informazioni rivolgersi all’insegnante RUGGERO BOTTONI - 335 375281

Perché il Bridge ? 
 
IL BRIDGE È CULTURA 

È un ottimo strumento per esercitare 
memoria, intelligenza e per sviluppare le 
abilità cognitive. 

IL BRIDGE  È UNO SPORT 

Sì è proprio così. È lo sport della mente. 
Possiamo infatti trovare nel bridge tutte le 
componenti dello sport: disciplina, rigore, 
etica, prestazione, competizione, agonismo, 
confronto, applicazione, allenamento, fatica e 
sacrificio. 

IL BRIDGE È SOCIALIZZAZIONE 

Promuove le aggregazioni più impensabili tra 
persone di diverse età, sesso, estrazione, 
cultura e caratteristiche. 

 

 

IL BRIDGE È CONFRONTO 

Si impara a rispettare le regole e l’avversario, 
ad affrontare la situazione, a vincere e  … a 
perdere. È di aiuto al sapere: molte delle   
abilità che si acquisiscono in questo gioco, 
sono le stesse che vengono usate nello studio 
e facilitano gli altri apprendimenti. È indicato 
quindi agli studenti che devono affrontare 
materie che richiedono molta concentrazione. 

IL BRIDGE È DIVERTENTE 

È un gioco appassionante, piacevole, 
entusiasmante. 
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